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РЕЖИМ ДНЯ И РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 
2022-2023 учебный год 

1 КЛАСС 2 - 4 КЛАССЫ 

1 УРОК 8.00 - 8.35 8.00 - 8.40 

2 УРОК 8.50 - 9.25 8.50 - 9.30 

ЗАВТРАК 9.25 - 9.40 9.30 - 9.45 

ЗУРОК 9.40-10.15 9.45 -10 .25 
2 ЗАВТРАК 10.15-10.20 10.25-10.30 

Динамическая пауза 

4 УРОК 10.45-11.20 10.45-11.25 
5 УРОК 11.35-12.10 11.35-12.15 

Внеурочная деятельность 12.40-13.15 12.40-13.15 
ОБЕД 13.20-13.40 

ПРОГУЛКА 13.45 -14.25 
СОН 

1 класс 14.30-15.30 

2 - 4 классы 

Внеурочная деятельность 14.40 -15.20 

Индивидуальная работа 15.25-15.55 
УЖИН 16.00-16.10 

Индивидуальная работа 16.15-16.55 
Кружки 17.00-18.00 


